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 رواندرمانی تحلیلی   شش ماهه اول: برنامه  1جدول شماره  
 

 روز 
 

 موضوع
مدرس/  

 سوپروایزر 
 منابع 

 شنبه

 تحلیلی سوپرویژن
 

امیر حسین  دکتر 
 جلالی ندوشن 

 

دستیاران   ویزیت بیمار  
 فلوشیپ 

 

Emotional 
Communication 

سیفی  نگار دکتر 
 مقدم 

EMOTIONAL COMMUNICATION 
Countertransference analysis and the use of 
feeling in psychoanalytic technique 
Paul Geltner 

 

 یکشنبه

امیر حسین  دکتر  یدرماناخلاق در روان
 جلالی ندوشن 

  خی. گلن گابارد. فائزه شياز مرزها در روانکاو  یمرزها و تخط
 . انتشارات ارجمندیمونس

امیر حسین  دکتر  کیسوماتکویسا
 جلالی ندوشن 

 . نشر هنوزینیدوگال. داود حسمک سیتن. جو يهاشینما

   ینیبال ناریسم
 ده جلسه

 لایدکتر سه
 ی انیک

 

 دوشنبه 
مهدیه وارث  دکتر  مقالات فروید 

 وزیریان
The Standard Edition of the Complete 
Psychological Works of Sigmund Freud 

 سه شنبه
  درمانهاي شناختی

 رفتاري
دکتر امیرعباس  
 کشاورز اخلاقی 

 4شماره  جدول شرح در

 چهارشنبه 

نوحه شبنم دکتر  سایکوپاتولوژي 
 سرا 

1-Brandchaft, B. (2001) Obsessional 
Disorders: A Developmental Systems 
Perspective. Psychoanalytic Inquiry 21:253-
288 
 
2-Esman, A. H. (1989) Psychoanalysis and 
General Psychiatry: Obsessive-Compulsive 
Disorder as Paradigm. Journal of the 
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American Psychoanalytic Association 
37:319-336 
 
3-Rice, E. (2004) Reflections on the 
Obsessive-Compulsive-Disorders: A 
Psychodynamic and Therapeutic 
Perspective. Psychoanalytic Review 91:23-
44 
 
4-Meares, R. (2001) A Specific 
Developmental Deficit in Obsessive-
Compulsive Disorder: The Example of the 
Wolf Man. Psychoanalytic Inquiry 21:289-
319 
 
5-Mitchell, L. (2000) Attachment to the 
Missing Object: Infidelity and Obsessive 
Love. Journal of Applied Psychoanalytic 
Studies 2:383-395 
6-Breuer, J. & Freud, S. (1893) On The 
Psychical Mechanism of Hysterical 
Phenomena:Preliminary Communication 
from Studies on Hysteria. The Standard 
Edition of the Complete Psychological 
Works of Sigmund Freud 2:1-17 
 
7-Freud, S. (1893) On the Psychical 
Mechanism of Hysterical Phenomena: A 
Lecture.The Standard Edition of the 
Complete Psychological Works of Sigmund 
Freud 3:25-39  
 
8-Grinberg, L. (1966) The Relationship 
Between Obsessive Mechanisms and a State 
of Self Disturbance: Depersonalization. 
International Journal of Psychoanalysis 
47:177-183 
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 شنبهپنج
 PSYCHOANALYTIC COUPLE دکتر شیرزادي فر  زوج درمانی 

THERAPY 
Foundations of Theory and Practice 
David E. Scharff and Jill Savege Scharff 
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 رواندرمانی تحلیلی   شش ماهه دومبرنامه  :  2جدول شماره  
 

 روز 
 

 منابع  سوپروایزر مدرس/   موضوع

 سوپرویژن  شنبه
 

  ی دکتر محمود دهقان 

  دستیاران فلوشیپ  ویزیت بیمار  
 کیتکن یکشنبه

  یدرمانروان 
 روانکاوانه

امیر حسین  دکتر 
 جلالی ندوشن 

. انتشارات ی. کارن مارودا، تاشکه و بازانیشیپوفنون روان 
 ارجمند

 کیتکن
  یدرمانروان 

 روانکاوانه

حسین  امیر دکتر 
 جلالی ندوشن 

 . نشر آگهزادهی. سلمان اختر. سوسن حاجیلیتحل دنیشن

دکتر شبنم نوجه  سایکوپاتولوژِي 
 سرا 

1-Introduction (Psychosexual 
Development) 
 
2-Ferruta, A. (2012) Continuity or 
Discontinuity between Healthy and 
Pathological Narcissism: Oscillatory 
Configurations. The Italian Psychoanalytic 
Annual, 6:19-33 
 
3-Britton, R. (2004) Narcissistic Disorders 
in Clinical Practice. Journal of Analytical 
Psychology, 49(4):477-490 
 
4-Green, A. (2002) A Dual Conception of 
Narcissism: Positive and Negative 
Organizations. Psychoanalytic Quarterly, 
71(4):631-649 Kernberg, O. (2014) An 
Overview of the Treatment of Severe 
Narcissistic Pathology. International 
Journal of Psychoanalysis, 95(5):865-888 
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5-Diamond, M.J (2018) When Fathering 
Fails: Violence, Narcissism, and the Father 
Function in Ancient Tales and Clinical 
Analysis. Journal of the American 
Psychoanalytic Association, 66(1):7-40. 
 
 

دکتر شبنم نوحه  وینیکات  یکشنبه
 سرا 

دکتر نگار سیفی  
 مقدم 

1- Winnicott (1953) Transitional Objects 
and Transitional Phenomena –A Study of 
the First Not-Me Possession 
2- Ogden (1985) On Potential Space 
3- Frankel (2002) Fantasy and Imagination 
in Winnicott’s Work 
4- Winnicott (1958) The Capacity to be 
Alone 
5-Winnicott (1967) The use of an object 
and relating through identifications 
6- The development of the capacity for 
concern (1963)  
 

مهدیه وارث  دکتر  مقالات فروید  دوشنبه 
 وزیریان

The Standard Edition of the Complete 
Psychological Works of Sigmund Freud 

رمانهاي  د سه شنبه
شناختی 

 رفتاري

دکتر امیرعباس  
 کشاورز اخلاقی 

 4جدول شماره ح در شر

Self 
Psychology 

دکتر مهرداد افتخار  
 اردبیلی

1-Beginning:  
Kohut, H. and Wolf, E. (1978). The 
Disorders of the Self and their Treatment: 
An Outline  International Journal of 
Psycho-Analysis, 59 : 413-425. 
2-Basic Concepts: 
Lessem, P., (2005) The self and self-object 
concepts in Self Psychology: an 
introduction, Rowman & Littlefield 
Publishers. 
Further Reading:  
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Tolpin, M. (1986) The Self and Its 
Selfobjects: A Different Baby, Progress in 
Self-Psychology, 2:115-128. 
3-Empathy 
Kohut, H., (2010) On Empathy, 
International Journal of Psychoanalytic 
Self-Psychology, 5:122-131. 
4-Clinical Application of Self-Psychology 
Bacal, H. A. (1985). 16 Optimal 
Responsiveness and the Therapeutic 
Process. Progress in Self Psychology, 
1:202-227. 
Terman D.M., (1988). 8 Optimum 
Frustration: Structuralization and the 
Therapeutic Process, Progress in Self 
Psychology, 4:113-125. 
5-Clinical Application of Self-Psychology 
Halpern, J. and Ornstein, S. (2018) “Self-
Experience within Intersubjectivity: Two 
clinicians’ use of self psychology.” In: 
Introduction to Contemporary 
Psychoanalysis: Defining Terms and 
Building Bridges, Marilyn Chambers (Ed.) 
pp. 165-190 
6-Effects of analyst subjectivity 
Ornstein, P. H. & Ornstein, A. (1985). 
Clinical Understanding and Explaining: 
The Empathic Vantage Point. Progress in 
Self Psychology, 1:43-61. 
7-Narcissistic Rage 
Ornstein, A. (2012). Self-Abuse and 
Suicidality: Clinical Manifestations of 
Chronic Narcissistic Rage, The Clinical 
Problem of Masochism (eds.) D. Holtzman 
& N. Kulish, Jason Aronson, N.Y. pp. 113-
127 
8-Self Psychology and Object relations 
Ornstein, P. (1991). Why self psychology 
theory is not an object relations theory: 
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Clinical and theoretical consideration, 
Progress in Self Psychology, 7: 27-30. 

 
دکتر نگار سیفی   وینیکات  چهارشنبه 

 مقدم 
1- Abram (2008) Donald Woods Winnicott 
(1896–1971): A brief introduction 
2- Abram (2012) On Winnicott’s Clinical 
Innovations in the Analysis of Adults 
3- Ogden (2001) Reading Winnicott 
4- Winnicott (1945) Primitive Emotional 
Development 
5- Mind and its relation to the psyche-soma 
(1949) 
6- Ogden (2004) On Holding and 
Containing, Being and Dreaming 
7- Slochower (2013) Relational Holding 
8- Winnicott (1974) Fear of Breakdown 
9- Ogden (2014) Fear of Breakdown and 
the Unlived Life 
10- Hate in the countertransference 
(1947/1949) 
11- Playing: a theoretical statement (1968) 
12- Creativity and its origins (1971) 
13- Anderson (2014) How D.W.Winnicott 
Conducted Psychoanalysis 

 
 PSYCHOANALYTIC COUPLE دکتر شیرزادي فر  زوج درمانی  شنبهپنج

THERAPY 
Foundations of Theory and Practice 
David E. Scharff and Jill Savege Scharff 
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 رواندرمانی تحلیلی   سومبرنامه شش ماهه  :  3جدول شماره  

 موضوع روز 
مدرس/  

 سوپروایزر 
 منابع 

 سوپرویژن  شنبه
 

دکتر محمود 
 ی دهقان

 

  دستیاران فلوشیپ  ویزیت بیمار  
و   هینظر ی مبان یکشنبه

  یملان کیتکن
 ن یکلا

امیر حسین  دکتر 
 جلالی ندوشن 

.  نیبرونستا  نایاز منظر معاصر. کاتال ینیکلا  يهاي تئور
 . انتشارات ارجمندنیو مع یبهمن

و   هینظر ی مبان
 يروانکاو کیتکن

 یارتباط

امیر حسین  دکتر 
 جلالی ندوشن 

 نیرحسیکوچاك. ام ونی. استیارتباط يانقلاب روانکاو
 ندوشن. انتشارات ارجمند  یجلال

مورد   کینگارش 
  يبر مبنا ینیبال

از  ی کیشرح کار با 
کنترل  س یدو ک

تحت درمان با  
 نظارت

امیر حسین  دکتر 
 جلالی ندوشن 

  ی و د. جلال سی. دبورا کابانیشیپوروان  يبندصورت 
 . انتشارات ارجمندجویمیپور و نعندوشن، بهرام

دکتر شبنم نوحه  سایکوپاتولوژِي 
 سرا 

1-Marcus, E. R. (1992) (Chapter 2) 
Psychotic Structure; In Psychosis and 
Near Psychosis. Springer-Verlag New 
York Inc. 
 
2-Marcus, E. R. (1992). (Chapter 3) Near 
Psychosis; In Psychosis and Near 
Psychosis. SpringerVerlag New York 
Inc. 
 
3-Balestriere, L. (2007). The Work of the 
Psychoanalyst in the field of Psychosis 
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International Journal of Psycho-Analysis, 
88(2):407-421 

 
مهدیه وارث  دکتر  مقالات فروید  دوشنبه 

 وزیریان
The Standard Edition of the Complete 

Psychological Works of Sigmund Freud 

درمانهاي شناختی   سه شنبه
 رفتاري

دکتر امیرعباس  
 کشاورز اخلاقی 

 4شماره شرح  در جدول 

نگار سیفی  دکتر  انتقال چهارشنبه 
 مقدم 

Analysis of Transference, Volume I: 
Theory and Technique   
by Merton M. Gill 

 
 PSYCHOANALYTIC COUPLE دکتر شیرزادي فر  زوج درمانی  شنبهپنج

THERAPY 
Foundations of Theory and Practice 
David E. Scharff and Jill Savege Scharf 

https://www.goodreads.com/book/show/968039.Analysis_of_Transference_Volume_I
https://www.goodreads.com/book/show/968039.Analysis_of_Transference_Volume_I
https://www.goodreads.com/author/show/489488.Merton_M_Gill
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 ي : برنامه رواندرمانی شناختی رفتار4جدول شماره  
 12تا    10و  10- 8:  زهاي سه شنبهرو

 منبع عنوان درس برنامه   زمان

 3تا   1 ماه

 ک اریکسون اری
 جرج کلی

 بی  اف اسکینر
 البرت بندورا 

Theories of personality  (2017) 
Shultz and Shultz 
Chapters: 6, 11, 12, 13 

 ژه پیا 5و   4ماه 

 اطفی از دیدگاه پیاژه ختی و ع تحول شناکتاب 
 وادزورث 

 سید امیر امیر یزدي
 انتشارات دانشگاه فردوسی مشهد 

 صفحه  304
 شود)(کل کتاب خوانده و بحث می

 8تا    6ماه 
بردهاي گفتگوي  رسقراط وکا

 سقراطی به همراه مثالهاي بالینی 

 پرسشگري سقراطی در رواندرمانی و مشاوره کتاب 
 دکتر علی صاحبی 

 انتشارات اسبار 
 صفحه  233

 شود)(کل کتاب خوانده و بحث می

 18تا    9ماه  

ختی در افسردگی و  درمانهاي شنا
 تمام اختلالات اضطرابی

 فنون شناختی
 فنون رفتاري 

 ختلالات اضطرابیهاي درمانی در افسردگی و اخلات و طرحکتاب مدا
 رابرت لیهی 

 د چینی فروشانمسعو
 مند انتشارات ارج

 حهصف 668
 شود)(کل کتاب خوانده و بحث می

 

 

 


